Discipulado: Dedicados a Palavra.
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Espiritual: Famintos .
e Sedentos &
pela Palavra

UMA NOVA HISTORIA



A Roda dos 120 Minutos

O Aperitivo
4 (Acolhimento)
Um encontro estruturado para Preparar o coragao

alimentar, ndo apenas para informar. e 12
S ————

O Prato Principal
(Exploracgao)

Digerir Mateus 4.4 e
Deuteronémio 8.
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A Auditoria a Despensa
(Dinamica)

Avaliar o Cardapio
Espiritual atual.
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A Dieta Saudavel
(Aplicacao)

Capacitar, cuidar e
assumir o desafio semanal.
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Descreva alguém
que conheca que vive
faminto e sedento.

O que essa fome revela sobre as
suas escolhas e prioridades didrias?

apetite renovado pela Palavra e uma sensibilidade

Oracao Inicial: Peca ao Espirito Santo que gere um
agucada ao que Deus quer falar hoje.
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A Balanca de Mateus 4.4

Sustento Biolégico

Resolve a linha do
tempo curta. Mantém

Sustento Espiritual
0 COrpo vivo.

Resolve a linha do tempo
eterna. A nossa defesa
mais eficaz.
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“Nem so d =7
~_toda a palavra de Deus.” (Mateus 4.4) ¥
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Deus permitiu a necessidade temporal
para ensinar a dependéncia eterna.

Como espera Ele que respondamos as
nossas necessidades hoje?

O Ciclo da Dependéncia

4. Obediéncia
Aresposta natural de um

1. Provacao
Deus permite a

necessidade e o deserto. coragao que confia. \
{_
\'\
2. Humiidade [ —_ 3. Provisao
O esvaziamento da @ @é O sustento divino que
autossuficiéncia. chega na hora exata.
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A Piramide da Nutricao Espiritual
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Viver com Integridade
A energia gasta no mundo: nao apenas
ouvir, mas praticar. (Tiago 1.22-25)

Memorizar e Meditar

O ato de digerir: a Palavra enraiza-se no
coracgao e orienta atitudes. (Salmo 1.2)




O Rotulo de Informacao
Nutricional Espiritual

it Leitura Biblica e Oracao
Noticias e Séries
Ingrediente Gratificagao instantanea Verdade eternae
Principal: (Dopamina) promessas divinas
Efeito a Curto Ansiedade, ruido mental, Paz, conviccdo de pecado,
Prazo: comparagao clareza
Valor Nutricional = Calorias vazias (apatia Nutrigdo densa (enraizamento

alongo Prazo:

espiritual)

e maturidade)
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Auditoria ao Cardapio Espiritual *
() Passo 1: O Inventério L
Liste honestamente os consumos desta semana (horas no telemovel, e i
séries, noticias). P

Passo 2: A Medicao
Registe o tempo real dedicado a leitura biblica e a oracao em siléncio.

Passo 3: A Analise de Valor

Compare os dois lados. O seu ‘valor nutricional’ espiritual atual reflete a
maturidade que deseja alcancgar?

Passo 4: A Substituicao
Defina e escreva uma troca pratica e exequivel para os préximos 7 dias.




O Paladar Restaurado .-

A meditacao volta a ser um prazer
genuino, "mais doce que o mel".
(Salmo 1.2)
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Excesso de entretenimento adormece as
papilas gustativas do espirito. A Palavra
B parece insipidaea meditagép m fardo.

Dica de Lideranca

Se alguém na sua célula estiver sem apetite pela Palavra, a solu¢ao nao é forcar a
ingestao através do legalismo. A solucao é orar ativamente por uma mudanca de
paladar. A disciplina inicial limpa o paladar para que o prazer natural regresse.
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Matriz de Aplicacao Pastoral

D Como Fazer: Cuidado.
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%% | Amor sem Verdade
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g o0 Tolerancia vazia que

038 nao transforma.
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S25 Verdade sem Amor ¥
’?e-u“é Legalismo e condenagao. N 2
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O Fazer: Capacitagao. Ajudar os outros a ouvir e a entender a Palavra.
. Cumprir a Grande Comissao (Mateus 10; 28.19-20).
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O Plano de Refeicoes: Desalio da Semana

Escolha a sua nutricao para esta semana.

Imersao Curta Enraizamento Multiplicacao

Ler 3 capitulos da Biblia Escolher um versiculo- Partilhar um aprendizado
em 3 dias distintos. chave do estudo de hoje e especifico deste encontro
memoriza-lo. com alguém de fora da
célula.

Escolha uma pratica concreta. Na préxima semana, comecaremos por partilhar os
testemunhos e o impacto deste novo cardapio.
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